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PROTOCOL HOOFDLUIS 
Datum: september 2024 
 
 

 
Inleiding 
 
Om verspreiding van hoofdluizen tegen te gaan, hanteert onze school een luizenprotocol. Dit 
protocol beschrijft de stappen die worden genomen als er hoofdluis wordt geconstateerd bij een 
leerling en geeft richtlijnen voor ouders/verzorgers en medewerkers. Het uitgangspunt is daarbij 
dat leerlingen in principe niet naar huis worden gestuurd, aangezien dit in strijd is met de 
leerplicht. 
 
Wie krijgt hoofdluis? 
Hoofdluis komt regelmatig voor op basisscholen en is vervelend, maar vormt geen gevaar voor 
de gezondheid. Hoofdluis heeft niets te maken met wel of niet schoon zijn. Het kan iedereen 
overkomen. 
 
Verspreiding 
Hoofdluizen lopen via het haar over van hoofd naar hoofd. Hoofdluizen zoeken graag een warm 
plekje op; bijvoorbeeld in het haar achter de oren, in de nek of onder een pony. Kinderen krijgen 
gemakkelijk hoofdluis, omdat tijdens het spelen de hoofden elkaar soms raken. Hoofdluizen 
verspreiden zich ook makkelijk bij pubers. Dat kan bijvoorbeeld gebeuren bij het knuƯelen, 
samen selfies maken of bij elkaar op de mobiel kijken. 
 
Hoe herken je hoofdluis en neten? 
Hoofdluis veroorzaakt meestal jeuk, maar niet altijd. Als je het haar met een fijntandige kam 
doorkamt boven een vel wit papier, zie je of er luizen uit het haar vallen. Hoofdluizen zijn 
grijsblauw of, nadat ze bloed opgezogen hebben, 
roodbruin. De beestjes zijn zo groot als een sesamzaadje. 
Hun eitjes (neten) zijn witte, grijze of zwarte stipjes die op 
roos lijken. Roos zit echter los en neten kleven juist aan 
het haar vast. 
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1. Controle op Hoofdluis 
 
Frequentie van controles 
Na iedere schoolvakantie voeren vrijwilligers van iedere klas een hoofdluiscontrole uit bij alle 
leerlingen. Het wordt aangeraden dat ouders regelmatig thuis controleren op hoofdluis, vooral 
na vakanties en na meldingen van hoofdluis op school. 
 
 
2. Wanneer hoofdluis wordt geconstateerd 
 
Directe melding aan ouders en/of verzorgen 
Als bij een leerling hoofdluis wordt ontdekt, worden de ouders direct telefonisch of per e-mail 
geïnformeerd. De ouders krijgen advies over hoe ze hun kind eƯectief kunnen behandelen. 
 
Niet naar huis sturen 
De leerling wordt niet naar huis gestuurd. Het kind blijft op school en kan deelnemen aan de 
reguliere lessen. De haren worden zoveel mogelijk vastgemaakt. De GGD en het RIVM stellen dat 
er geen legitieme reden is om een kind met hoofdluis naar huis te sturen. Ook is dit in strijd met 
de leerplicht. 
 
Informeren van de klas 
Indien er bij één of meerdere kinderen in de klas hoofdluis is geconstateerd, worden de ouders 
van alle kinderen uit die klas geïnformeerd via een algemene berichtgeving. Dit gebeurt zonder 
de naam van de getroƯen leerling(en) te noemen. 
 
 
3. Behandeling en preventie 
 
Advies aan ouders 
Ouders van een kind met hoofdluis wordt verzocht meteen met een grondige behandeling te 
starten. De behandeling moet bestaan uit het gebruik van een anti-hoofdluismiddel in 
combinatie met dagelijks kammen met een fijne luizenkam gedurende minimaal twee weken. 
Zie de richtlijnen van het RIVM via de website www.rivm.nl/hoofdluis.   
  
Controle door ouders 
Na de behandeling worden ouders gevraagd het kind dagelijks te controleren en te kammen om 
herbesmetting te voorkomen. 
 
Luizenzak 
Het gebruik van een luizenzak, waarin kinderen hun jas op school doen om hoofdluis te 
voorkomen, wordt tegenwoordig als achterhaald beschouwd. Hoewel het in het verleden een 
populaire maatregel was, is er weinig wetenschappelijk bewijs dat het eƯectief helpt bij het 
voorkomen van de verspreiding van hoofdluis. Hoofdluis verspreidt zich voornamelijk door direct 
hoofdcontact en niet via kleding of jassen. 
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4. Hercontrole 
 
Hercontrole door het luizenteam 
Na twee weken voeren de luizenouders een hercontrole uit bij de betreƯende klas om te zien of 
de behandeling eƯectief is geweest en er geen nieuwe besmettingen zijn. Als er meerdere 
gevallen van hoofdluis in dezelfde klas blijven opduiken, kunnen aanvullende controles worden 
ingepland. 
 
 
5. Informatievoorziening 
 
Ouders/verzorgers  
Ouders worden via Social Schools en nieuwsbrief op de hoogte gehouden van eventuele 
hoofdluisuitbraken en krijgen tips over de juiste behandeling en preventie. 
 
Leerlingen 
De leerkrachten bespreken op een kindvriendelijke manier hoe hoofdluis ontstaat en hoe 
verspreiding kan worden voorkomen, bijvoorbeeld door geen haarspullen of petten te delen. 
 
 
Conclusie 
 
Hoofdluis is een veelvoorkomend probleem, maar met de juiste aanpak kan verdere verspreiding 
worden beperkt. Het is belangrijk dat zowel school als ouders snel en adequaat handelen bij het 
ontdekken van hoofdluis. Door goede samenwerking tussen de school en ouders kunnen we 
ervoor zorgen dat hoofdluis geen grote overlast veroorzaakt. Voor medische vragen of 
hardnekkige luizenproblemen kunnen ouders contact opnemen met de schoolarts van de GGD. 


